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Protocole de soins pour ton nouveau tattoo !

évite DE COuvrIR TON
TATOUAGE POUR MINIMISER
LES FROTTEMENTS AVEC TES
Vêtements

lave Ton tattoo 
1 à 2 fois / jour avec 
DU savon ph neutre 

évite les baignades (bains, plage,
piscine), douches trop longues 
et eau trop chaude

Attention : sur les tatouages très fins, il est recommandé de NE PAS mettre de crème

ne GRATTE PAS, NE touche
PAS Ton tattoo ET évite les
frottements

évite l’exposition
prolongéE au soleil

En cas de démangeaison,
APPLIQUe un peu de crème sur
le tattoo, SAuf DURANT les 4
premiers jours*

NE retire PAS les
possibles “croûtes”

laisse RESPIRER ToN
tatouage

crèmeS rEcomMAndéeS : cicalfate SPF50 / cicaplast

*Nous recommandons de privilégier une cicatrisation sans crème. 
D’après notre expérience, les tatouages cicatrisent généralement mieux : 
la peau respire naturellement et le processus de cicatrisation se fait sans

apport excessif de produit.

Post-tattoo

Cicatrisation
Durant les 3 prochaines semaines :

Après la séance et durant 24h :
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à ne pas faire

à surveiller

Ce qu’il faut eviter à tout prix :

Ce qui n’est pas normal :

ALLER à la plage,
piscine, rivière...

l’APPARITION d’hématomes

faire DE sport et des
activités physiques qui
font transpirer 

Un tatouage gonflé ou
rouge APrès 48H*

couvrir son tatouage 
avec un pansement

Du liquIDE jaunâtre OU
blanc PROVENant du
tatouage

gratter Son tattoo 

DES boutons purulents 

SI l’UN DE CES CAS SE Présente, IL FAUT IMPERATIVEMENT CONSULTER UN médecin. 

 SI TU AS DES QUESTIONS, CONTACTE-NOUS : 

*Durant les premières 24h après ton tatouage, il est normal de constater de
légères rougeurs, un gonflement, des démangeaisons ou des rejets d’encre.


